
【　ローカルールー申合せ事項　】

1）交代ゾーン

選手を交代できるゾーンです。

2）選手交代

選手交代は、何回でも可能です。審判に申し出る必要はありません。

インプレー中でも交代が可能です。交代時は、中にいる選手が外に出てから

ベンチの選手は中に入れます。

プレーヤーが6名になったときはイエローカードの対象となります。

3）キックイン

・ タッチラインをボールが超えたとき、キックインで試合を開始します。

キックインするときは、いづれかの足の一部をタッチライン上、またはタッチライン

・ キックインから直接ゴールすることはできません。

・ キックインする人と同じチームの競技者は5ｍ以内にいても可能です。

・ 守備側の競技者はキックインする地点から5ｍ以上離れてください。

・ コーナーキックも5ｍ離れてください。

適用外 ） 4秒ルール

4秒ルールが適用されるものには次の状況があります。

●　キックイン　　　●　コーナーキック　　　●　フリーキック　

●　ゴールクリアランス（ゴールキーパーのキックまたはスロー）

●　ゴールキーパーの自陣コート内でのボールキープ

注意
審判が片手を拳げ出すと、4秒のカウンターが始まるので、十分きを付けてください。

ペナルティーキックとキックオフは、4秒ルールが適用されません。

※４秒ルールは適応外ですが、スムーズな試合進行にご協力をお願いします。

4）インプレー・アウトオブプレー

アウトオブプレー以外の状況は全てインプレー。つまりゲームが進行している状態が

インプレーです。

　アウトオブプレー

A)　反則でタイムが止められる ※ ボールが天井にあたるライン上では・・・

B)　ピッチからボールがでる ・・・・・ インプレー

C)　タイムアウト （ライン上はインプレー）

D)　タッチライン、ゴールラインを超えたとき



5）ゴールクリアランス

1） ゴールクリアランスはスローのみ。（ハーフを越えてもOK。）

2） ゴールクリアランスからは、直接得点出来ない。

　　（直接ゴールへ入った場合は相手のゴールクリアランスとなる。）

6）タイムアウト

タイムアウトは適応外です。

7）スライディング

※ スライディング禁止

※ シュートコースのブロック、パスコースブロックは可能です。

8)バックパス

バックパスは、何度でも可能です。

9)ミックスカテゴリー

フィールドプレーヤーに女性が１名以上。

得点は男性１点・女性３点。

10） 禁止ルール

1）接触プレー・及び ショルダーチャージ禁止

2） 選手に対する暴言、威嚇禁止

3） 審判の判定に講義暴言禁止

4） ラフプレー（怪我想等を想定できる行為）禁止

 大会にふさわしくないプレーヤーは即退場の場合がありますのでご了承ください。

11）　反則3回でPK（第2PKマーク）

1） チーム 反則通算3回で、第2PKマークからペナルティーキックを1回行います。

2） PKが終われば反則カウントは新たに始まります。

3） 第2PKマークからゴールラインまでは、GK以外はいない状態で行う。

怪我のない楽しい市民フットサル大会に、ご協力をお願い致します。


